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Disebut "The Silent Killer" karena sering tanpa

keluhan. Hipertensi menjadi kontributor

tunggal utama untuk penyakit jantung, gagal

ginjal, dan stroke di Indonesia.

Setiap peningkatan tekanan darah 20/10 mm

Hg akan meningkatkan risiko terjadinya

penyakit jantung koroner 2 kali lebih tinggi

(https://p2ptm.kemkes.go.id/)

Pre Hipertensi menurut JNC - VII 2003 adalah

apabila tekanan darah sistole 120-139 mmhg

dan tekanan darah diastole 80-89 mmhg. 
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� <w<[ ¨0I kD<^ÖÂ/ � � 0Ã­̈ l I G<^O[ <^ [̈ \Q̂Q[ ¨u Q\[ I k̈ 
 <^G<k̈1G<k< �̈ ol I Q̂ /̈ <l nk<^I O<k<¨GQG̀ ] Q̂<l Q̈̂ ` ^¨hI ^o] h<^Öo^no[ [̈ I hI k\o<^¨EI [
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] I ^o\<k̈w<Qno �̈/ +� ¨GQ̈[ \Q̂Q[ ¨u Q\[ I k̈ 
 <^G<k̈1G<k< �̈ ol I Q̂ /̈ <l nk<^I O<k<
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Obesitas merupakan faktor risiko terjadinya

PTM dan menempati peringkat 5 tertinggi faktor

risiko penyebab kematian (IHME 2017). Obesitas

sebagai faktor risiko berkontribusi pada

penyebab kematian akibat penyakit jantung,

diabetes dan penyakit ginjal

(https://p2ptm.kemkes.go.id/)

Obesitas tingkat I menurut WHO adalah apabila

Indeks Massa tubuh 25-29,9 kg/m2. Kondisi ini

cukup banyak ditemukan pada peserta skrining
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Konsumsi gula, garam, dan lemak berlebihan

merupakan perilaku masyarakat yang

mendekatkan pada risiko penyakit tidak menular

(PTM) seperti tekanan darah tinggi, diabetes, dan

jantung.

Kelebihan konsumsi minuman berpemanis satu

porsi per hari akan meningkatkan risiko terkena

diabetes melitus tipe 2 sebesar 18%, stroke 13%, dan

serangan jantung (infark miokard) 22%

(kemkes.go.id)
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ƒ¬ 0I kG<h<n̈[ <l ol ¨w<^ÖhI k\o ]̈ I ^X<GQ̈hI kP<nQ<^¨GQ̈u Q\<w<P̈Do{ I k̈ w<Qno®̈ƒ̈Âl <noÃ̈l ol hI [ ¨GI ^OoI ¨GQ

+ol [ I l ] <l ¨+<l Qk̈ � <\Q[ Q̈� ` n< 
̈ <^Go^O­̈ ˆ ¨ÂI ^<] Ã̈l ol hI [ ¨GI ^OoI ¨GQ̈+ol [ I l ] <l �̈ I l o^ I <^ �̈ ` n< �̈ QkI D̀ ^ ­
G<^ „̈ ¨ÂGo<Ã̈l ol hI [ ¨GI ^OoI ¨GQ̈+ol [ I l ] <l  ̈ <kO<G<GQ̈� <Doh<nI ^ �̈^Gk<] <wo

„ ¬ 0I kG<h<n̈‰̈ÂnoXoPÃ̈l Q̂w<\ �̈ � 
 ¨GQ̈+k̀ t Q̂l Q̈� <u < 
̈ <k<n̈w<Qno®̈[ I k<Eo^<^ ]̈ <[ <^<^ ¨GQ̈� I E<] <n<^ �̈ QhI k̂ <
� <Doh<nI ^ �̈ QkI D̀ ^ l̈ I D<^w<[ ¨‰ƒ̈ÂnoXoP̈ho\oP̈ l <noÃ̈` k<^O­̈ [ <l ol ¨h^ I o] ` ^Q<¨GQ̈� I E<] <n<^ ¨0<h` l �̈ ` n<

 I h` [ l̈ I D<^w<[ ¨ƒ‚ ¨Âl I ho\oPÃ̈` k<^O­̈ [ <l ol ¨GQ<kI ¨<[ on̈GQ̈� I E<] <n<^ ¨0<h` l �̈ ` n< 
̈ I h` [ l̈ I D<^w<[ ¨‰
ÂnoXoPÃ̈` k<^O­̈ l ol hI [ ¨GI ^OoI ¨GQ̈� I E<] <n<^ ¨+<^O<nQ[ <^ �̈ <Doh<nI ^ �̈ <kon̈l I D<^w<[ ¨‰̈ÂnoXoPÃ̈` k<^O­
l ol hI [ ¨GI ^OoI ¨GQ̈� I E<] <n<^ �̈^Gk<] <wo �̈ <Doh<nI ^ �̈^Gk<] <wo l̈ I D<^w<[ ¨‡¨Â\Q] <Ã̈` k<^O­̈ l ol hI [
GI ^OoI ¨GQ̈� I E<] <n<^ ¨0<h` l �̈ ` n< 
̈ I h` [ l̈ I D<^w<[ ¨…̈ÂnQO<Ã̈` k<^O­̈G<^ [̈ <l ol ¨h^ I o] ` ^Q<¨GQ
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‰¬ 
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½̈ h` v¨G<^ �̈ I OQ̀^ I \\` l Ql ¨XoO< ]̈ I ^o^Xo[ [ <^ ¨Xo] \<P̈ [ <l ol ¨w<^Öl QÔ Q~[ <^ ¬̈/ I D<k<^ [̈ <l ol ¨O\` D<\
nI kon<] <¨nI kǸ [ ol ¨GQ̈u Q\<w<P̈ � k̀ h<¨Â� 1 . # Ã­̈ � ] I kQ[ <¨Â�  . # Ã­̈G<^ �̈ NkQ[ <¨Â� � . # Ã¬
½̈� Ql nI kQ̀l Ql ]̈ I ^o^Xo[ [ <^ ¨<G<^w<¨hI ^ Q̂O[ <n<^ [̈ <l ol ¨GI ^O<^ ¨nI ] o<^ ¨GQ̈DI DI k<h<¨̂ I O<k< l̈ I hI knQ
� ] I kQ[ < /̈ I kQ[ <n­̈0<Qu <^ ­̈ / h<^ ẁ \­̈G<^ /̈ I \<^GQ< 
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